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PROGRAMA DE FORMAÇÃO PARA NOVOS MEMBROS ACTIVOS 

 

1. Fundamentação 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

2. Datas Previstas 
De início: ____________ de ___________________ de _______ 
De encerramento: _______________ de _______________ de _____ 
De Juramento de Compromisso _________ de _______________ de _____ 

3. Locais de Instrução 
Sessões teóricas: __________________________ 
Sessões práticas: __________________________ 

4. Responsável pelo curso:  _______________________________ 
5. Identificação dos Formandos 

Nº Nome 
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
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MÓDULOS DE FORMAÇÃO INSTITUCIONAL E COMPETÊNCIAS OPERACIONAIS 

 

Formação TATEM 
 
Cronograma no espaço reservado às Delegações no site da ESO com 
respectiva lista de formandos por cada cronograma. 
  

DATA Horário MÓDULO FORMADOR 
1.º DIA 

(SÁBADO) 
 
 

__/__/____ 

__H / __H Formação Institucional – Movimento Internacional 
da CVCV (2 horas) 

 

__H / __H Formação Institucional – Módulo Cruz Vermelha 
Portuguesa (2 horas) 

 

__H / __H Formação Institucional – Módulo  Voluntariado (2 
horas) 

 

__H / __H Formação Institucional – Módulo da Emergência 
(2 horas) 

 

2.º DIA 
(DOMINGO) 

 
 

__/__/____ 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo Aptidão 
Física, Coordenação e Disciplina – Teórica (2 horas) 

 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo 
Comunicações (2 horas) 

 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo 
Comunicações (4 horas) 

 

3.º DIA 
(SÁBADO) 

 
 

__/__/____ 

__H / __H 
Competências Operacionais – Módulo Aptidão 
Física, Coordenação e Disciplina – Prática - Ordem 
Unida a Pé Firme (1 hora) 

 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo Sistema 
Nacional Proteção Civil (2 horas) 

 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo Situações 
de Exceção (2 horas) 

 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo Topografia 
e Orientação – Teórica (2 horas) 

 

__H / __H 
Competências Operacionais – Módulo Aptidão 
Física, Coordenação e Disciplina – Prática - Ordem 
Unida a Pé Firme (1 hora) 

 

__H / __H 
(Noturno) 

Competências Operacionais – Módulo Topografia 
e Orientação – Prática (2 horas) 

 

4.º DIA 
(DOMINGO) 

 
 

__/__/____ 

__H / __H 
Competências Operacionais – Módulo Aptidão 
Física, Coordenação e Disciplina – Prática - Ordem 
Unida a Pé Firme (2 horas) 

 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo de 
Acampamentos e Acantonamentos (2 horas) 

 

__H / __H Competências Operacionais – Módulo de Noções 
Básicas de Luta Contra o Fogo (2 horas) 
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